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  2月２５日
飯山北地区コミュニティだより

の里桃源郷

ご
あ
い
さ
つ

　　

新
し
い
年
も
早
や
２
ケ
月
目
を
む
か
え
て
お
り
ま
す
。

本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ

う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
ご
ろ
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
へ
ご
理
解
・
ご

協
力
い
た
だ
き
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
も
、
国
内
外
と
も
に
様
々
な
出
来
事
が
あ
り
ま
し

た
。
国
外
で
は
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
ロ
シ
ア
の
侵
攻
が
い

ま
だ
に
続
い
て
い
ま
す
。
国
内
で
は
、
四
百
四
十
年
ぶ
り

の
皆
既
月
食
・
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
・
安
倍
元
首
相
へ
の
銃

撃
に
よ
る
旧
統
一
教
会
の
政
治
問
題
・
冬
季
北
京
五
輪
で

の
活
躍
・
円
安
・
物
価
高
に
よ
る
経
済
情
勢
の
悪
化
な
ど

が
あ
り
ま
し
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
も
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
を
最
重

点
に
、
高
齢
者
の
生
活
支
援
と
し
て
「
い
き
い
き
お
で
か

け
便
」
「
た
す
け
あ
い
飯
北
事
業
」
「
カ
ナ
マ
ル
サ
ロ
ン
」

に
取
り
組
む
一
方
、
子
育
て
支
援
対
策
と
し
て
「
飯
山
中

学
校
区
地
域
学
校
協
働
事
業
」
を
実
施
。
ま
た
「
各
部
会

活
動
」「
は
ん
ざ
ん
桃
源
郷
ま
つ
り
」「
避
難
所
運
営
訓
練
」

な
ど
を
行
い
ま
し
た
が
「
地
区
体
育
祭
」
や

「
敬
老
会
」

な
ど
は
中
止
し
ま
し
た
。
行
事
開
催
に
あ
た
り
多
く
の
皆

さ
ま
に
ご
理
解
・
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

本
年
度
も
、
地
域
住
民
の
安
全
・
安
心
・
子
育
て
支
援

 

・
高
齢
者
の
生
活
支
援
を
目
指
し
、
新
た
に
「
飯
山
北
地

区
生
涯
学
習
連
絡
会
」
を
起
こ
し
、
生
涯
学
習
の
活
動
範

囲
の
拡
大
や
会
員
相
互
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め
て
い
く
予
定

で
す
。
ま
た
「
飯
山
北
地
区
防
災
計
画
」
も
見
直
し
、
い

つ
発
生
す
る
か
わ
か
ら
な
い
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
に
備

え
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
全
体
で
防
災
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

く
予
定
で
す
。

 

「
う
さ
ぎ
年
」
は
飛
躍
・
成
長
の
年
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

厳
し
い
状
況
が
続
き
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
が
一
日
も
早

く
収
束
す
る
こ
と
を
期
待
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
が
少
し
で

も
充
実
す
る
よ
う
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ま
に
は
こ
れ
ま

で
同
様
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
、
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

  会長   三好 守
　飯山北地区コミュニティ推進協議会 

令和５年 元旦
飯山町内にふりそそぐご来光 2023/01/01



２

飯山北コミュニティ HUG 訓練
丸亀市防災士会

　コミュニティセンター多目的ホールにて、わんぱく楽校

の子どもたちと保護者（計４０名）に、ふれあいいきいき

カナマルサロンの高齢者（２５名）を加え、合同で三世代

交流行事を行いました。

　寄せ植えでは、色とりどりの花苗５種類を植えました。

各家庭の玄関を華やかににぎあわせたことでしょう。

　その後、おそらく子どもたちにとっては初めて体験する

  「ペタンク」に挑戦！悪戦苦闘しながらも笑顔で楽しみま

した。

　

　コミュニティ活動の一環として、今年も飯山北地区内

７０歳以上で一人暮らしの皆さまの配食希望者２３２世

帯を対象として、ふれあい訪問 ( 手作り弁当配食）を行

いました。新型コロナウイルスの流行中でしたが、感染

防止対策を講じて実施しました。

　このお弁当は、食生活改善推進協議会の皆さんに早朝

より心を込めて作っていただいたものです。民生委員及

び福祉ママが、お弁当を持って訪問させていただいた際

には、対象者の生活状況や健康状態の把握及び緊急時の

対応等についても相談する機会ともなり、相互の理解を

深めることにも繋がりました。

　後日、お弁当がとても美味しかったとの評判を聞き、

今後も高齢者の見守り活動の一環として継続したいとの

思いが強くなりました。

 三世代交流行事　ペタンク＆寄せ植え教室１２月１７日
 　 （土） わんぱく楽校・ふれあいいきいきカナマルサロン

 お一人暮らし高齢者ふれあい訪問  ～手作り弁当配食～１２月１３日
 　 （火） 民生・児童委員
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 秋の現地研修　～香川のすごいダム巡り～１１月２５日
 　 （金） 文化部会

　コロナ禍で中断していた秋の県内研修を、３年ぶりに復活させま
した。今回は趣向も変えて、讃岐の水不足を解消すべく戦後県内に
建設された約２０程のダムの内、貯水量ランキング１位～５位まで
のダムと、四国８８ヵ所の奥の院「大滝寺」を巡りました。
　当日は、快晴・無風・暑くも寒くもない快適なコンディションに
恵まれました。さらに道中の紅葉（黄葉）も素晴しく、大滝寺山から
は南に吉野川流域、北に瀬戸の島々を望み、高松の街並みに続く最
高の眺めでした。
　コースは、府中ダム（貯水量２位）長柄ダム（同４位）内場ダム

（同３位）糀川ダム（同１位）大滝寺、門入ダム（同５位）と巡りま
した。中でも、大滝寺は空海・聖宝と深く関わりのある名刹であり、
一見の価値ありです。是非訪れてみて下さい。
　新型コロナ感染防止対策の為、お楽しみのバスの中での会話は禁
止等様々な制限も快く守っていただき、大変感謝しております。

我が街再発見「しだれ桜と桃花を愛でるウオーク」参加者
 募集 体育部会 4/1 SAT

　昨年実施したウオークでは、参加者一同から

楠見池中間地点にある見事なしだれ桜に感嘆の

声があがりました。また、コミュニティだより

６４号の表紙に掲載したところ「どこにあるの

か？」との問い合わせが多数寄せられました。

　体育部会として住民の声に応えるべく、昨年

の「お花見ウオーク」パートⅡを、下記の要領

で「しだれ桜と桃花を愛でるウオーク」と改名

して実施いたします。

■ 開 催 日   ２０２３年４月１日（土）

■ 集合場所　総合運動公園ちびっこ広場駐車場

■ 集合時間   ９時５０分（出発：１０時００分）

■ 参 加 費   無料

■ 募集人数　５０名

■ 申 込 先　飯山北コミュニティ事務局 
　　　　　　　　　（３月１日から受付開始）

■ 備　  考　① 昼食はありません。
　　　　　　　 飲み物は各自でご用意ください。

           　　 ② ウオーク時のマスク着用は、個人
　　　　　　　 の判断に委ねます。

　　　　　　③ ウオーク時は、ソーシャルディス
　　　　　　　 タンスを保ち、大声での会話は厳
　　　　　　　 禁です。

コ
ー
ス

飯山総合運動公園ちびっこ広場駐車場 ⇒

三谷団地外周 ⇒ 楠見池外周 ⇒

運動公園正門 ⇒ ちびっこ広場駐車場

楠見池親水公園からの眺望

昨年の写真です

糀川ダム

大滝寺



  

飯山こども園

　　「今日も大縄跳びしよう！」と毎日元気いっぱい園庭

に飛び出す子どもたち。「昨日よりいっぱい跳びたい！」

「今日は二十回跳ぶぞ！」とそれぞれの目標をもち、取

り組んでいます。友達の頑張る姿を一生懸命応援した

り、刺激を受けたりしながらやってみようとする姿や、

4

飯山中学校

　私は本州四国連絡高速道路株式会社坂出管理センターで

2 日間職場体験をさせていただきました。特に印象的だっ

たのは瀬戸大橋への塔頂体験です。一番高い所に登って瀬

戸内海を眺めたり、点検車両に乗り、目視でねじの緩み等

を点検したりしました。体験を通して、瀬戸大橋を技術で

支える人、魅力を発信する人、安全を守る人など、様々な

役割があることを知りました。

　自分が体験した仕事は世の中のほんの一部にすぎないけ

れど、たくさんの学びと発見がありました。日々の全てに

感謝し、貴重な体験を生かし、今後もたくさんのことにチ

ャレンジして自分を成長させていきたいです。

職場体験を通して職場体験を通して

ドルカスこども園

　年始休み明けに年中・年長さんが書初めをしました。鉛筆で字
を書くことはあっても、筆を使って書くことがない子どもたち。
震える手で恐る恐る書く子や、大胆に筆をおろす子など様々でし
たが、今しか書けない素晴らしい書が完成しました。

「お正月遊び」

　福笑いでは、目
隠しをしていても
どこか見える所は
ないだろうかと、
顔を傾けたりしな
がら完成させ、目隠しをはずして出来上がった顔を見て、みん
なで大笑いをしたり、ガッツポーズをしたり！
　段ボールで羽子板を、ペットボトルの飲み口で羽を作り、羽
つきも楽しみました。初めての羽つきで最高３回位しか続かな
かったけれど、何度も挑戦し挑む姿はとても勇敢でした。
　おりがみで十二支を折ったり、凧あげ、かるた取りなどたく
さんのお正月遊びを経験することができました。昔ながらの遊
びもこうして残していけるといいなと思います。

縄に引っかかっても諦めず何度も挑戦する姿からは、

自分なりの目標に向かい、達成しようと取り組む前向

きで強い気持ちが伝わってきます。

　これからも子どもたちの心と体の成長のため、一人

ひとりの思いに寄り添い「やってみよう！」とする意

欲を支えていこうと思います。

昨日よりいっぱい跳びたい！

  

２年　伊藤 志帆
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　毎年 11 月になると、ふじみ園のみんなで旅行

へ出かけます。今年は琴参閣、源平の里、新屋島

水族館に分かれて行きました。

　新屋島水族館では、大きなアメリカマナティー

がお出迎えしてくれました。大きな水槽の中を優

雅に泳ぐ姿を見て癒され、私たちの前を通る度に

みんなで「おー」と歓声を上げていました。

　国内でアメリカマナティーが飼育されているの

は「沖縄美ら海水族館」と「新屋島水族館」だけ

だそうです。そもそも水族館にマナティーがいる

ことが珍しい事と飼育員の方はおっしゃっていま

した。

　とても貴

重な体験が

でき、帰路

でもマナテ

ィーの話で

持ちきりで

した。

香川県 ふじみ園 『旅行に行ってきました』

　1 月の活動では、こままわし・風船付き・福笑いなど、いろいろなお正

月遊びを楽しみました。親子で凧を作り、園庭で凧揚げもしました。

　広い園庭で遊ぶのは久しぶり。子どもたちも、走り回ってとても楽しそ

うでした。老朽化した遊具を撤去して、先日新しい遊具を設置したばかり。

春になれば芝生も芽吹き、園庭も一面緑。親子で楽しく遊ぶ姿がまた見ら

れるようになるのが、とても楽しみです。

　これからも、地域とのふれあいを大切にしながら、いろいろな活動を楽

しみたいと思っています。

子育て支援センター たこたこあがれ～

桃の木・桃の花社会福祉法人　浩福会

　新型コロナウイル

スの猛威を身近に感

じる日々ではありま

すが、ご利用者様と

四季折々の行事を楽

しんでいます。

　木枯らしの吹き始

める頃には干し柿を

作り、干支の大飾りもコツコツとみんなで協力し合

いながら、ちぎり絵で仕上げました。

　お正月には、今年一年の無病息災とますますのご

多幸を願って、獅子舞いやお屠蘇の会をしました。

うさぎのように足腰元気で大きく飛躍していきたい

と思います。本年も宜しくお願い申し上げます。

ＮＰＯ法人スポーツクラブ飯山 令和５年度スポーツ教室 第１期日程表　

健康のんびり体操教室

楽楽（ララ）体操教室

バランスボール教室

エアロビクス＆コンディショニング教室

ヨガ・ピラティス ＆エアロビック教室

４月5日から毎週水曜日

４月6日から毎週木曜日

４月7日から毎週金曜日

４月6日から毎週木曜日

４月 8 日から毎週土曜日

9:30 ～ 11:00 全10回

9:30 ～ 11:00 全10回

9:30 ～ 11:00 全10回

19:15 ～ 20:45 全10回

19:15 ～ 20:45 全10回

各教室の申し込みは、 開講初日の約一ヶ月前から受付を開始します
＊ 問い合せは、 スポーツクラブ飯山　 ＴＥＬ  ９８－６８００
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　　丸亀市在住で６０歳以上の方、

　シルバー人材センターの仕事を

　　　　　通じて地域社会に貢献

　　　　　してみませんか！

　　　　　　お気軽にお電話くだ

　　　　　さい。詳しいご説明を

　　　　　いたします。

丸亀市シルバー人材センター丸亀市シルバー人材センター

会員募集

仕 事 内 容

植木の剪定、草刈、
草抜き、子育て支
援など

（公社）丸亀市シルバー人材センター（公社）丸亀市シルバー人材センター
丸亀市塩屋町
　　　  5-6-1　 

一
緒
に学
習しませんか？

はんざん桃源郷学習講座受講者
  募集

令和５年度予定

　４月・《開講式》・高齢者の交通安全教室

　５月・美味しく食べて幸せいっぱい

　６月・地域包括ケアシステムについて

　７月・くらしの中の税金について

　８月・「語り継ぐ記憶」より（横田伊都子氏）

　９月・文化財学習講座（真鍋昌宏氏）
　　　・男女共同参画社会について

１０月・スポーツ教室（ペタンク）
　　　・健康体操

１１月・文化財県内研修　（県内研修）

１２月・新丸亀市民会館について

　１月・住宅の耐震対策について

　２月・糖尿病について（宮井陽一郎先生）
　　　・社会福祉協議会の取り組みについて
　　　・《閉講式》

　講座では、地域の課題や、時代に沿った問題点、
地域の歴史・文化などを、講師を招いて楽しく学習
しています。興味のある方は、ぜひご参加ください。

■募集対象　飯山北地区内の居住者及び勤務者

■開催場所　原則、飯山北コミュニティセンター

■開催予定日　毎月１回程度の予定　　　　　　　
■年 会 費　1,000円　会員外の参加費は１回２００円
                      （県外・県内研修は別途参加費が必要）

■問合せ・申込　飯山北コミュニティセンター

　　　　　

講座風景

日本赤十字社への寄付
共同募金
歳末たすけあい募金

御礼

　赤十字への寄付は、国内の災害救護、

世界の災害、紛争時の緊急救援や復興支

援、献血活動等に使われています。

　共同募金は「じぶんの町をよくするし

くみ」をテーマに、誰もが安心して暮ら

すことが出来るよう、支援する活動に役

立てられます。

　地域の皆さまの、多大なるご支援ご協

力に、厚くお礼を申し上げます。

わんぱく楽校 令和５年度行事予定　わんぱく楽校 令和５年度行事予定　

 ４月　わんぱく農園、玉ねぎの収穫

 ５月　わんぱく農園、サツマイモの植付　

 ６月　キャンプ飯を作って、食べよう

 ７月　音楽会を楽しく

 ８月　自然物を使ったクラフト教室・
　　　 星空観察会（夕食付）

 ９月　うどんを作って食べよう

10月　わんぱく農園、サツマイモの収穫祭

11月　飯野山で遊ぼう・
　　　 わんぱく農園、玉ねぎの植付

12月　クリスマスリース作り
　　　 わんぱく農園、ジャガイモの収穫

　　申し込み用紙は、必ずコミュニティまで持参してください。
　　　　　　　　　　　　

　（参加費：１回 100 円程度）

行事予定は新型コロナウイルス感染の状況により、中止等になる場合があります

飯野山で遊ぼう・クラフト教室

0 8 7 7 - 2 3 - 6 2 1 5
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飯山中学校
　　98-2027

ドルカス
こども園
 98-6460 

   飯山北
第一保育所　

  　98-2620

　飯山
こども園
　98-4023

飯山北
小学校
98-2020

行
事
予
定

子育て支援
  センター
　　98-2095

コミュニティ
    98-6595

３月 ４月 5 月

　６日（木）１学期始業・入園式

２日・３日（木・金）ひなまつり茶会
　７日（火）鍵盤ハーモニカ
１１日（土）入園周知会
　　中旬　　ふれあい遠足
　　中旬　　立食パーティー
２５日（土）卒園式

行事予定は「新型コロナ対策」のため、変更や中止になる場合があります。予めご了承下さい。

10 日（水）総務部会

11 日（木）健康相談　

16 日（木）はんざん桃源郷学習講座

23 日（火）ふれあいいきいきカナマルサロン

　７日（火）公立高学力選抜

１０日（金）卒業式

１６日（木）公立学力選抜発表

１７日（金）あいさつ運動

２４日（金）修了式・離任式

　6 日（木）着任式・始業式

　７日（金）入学式

１８日～２０日（火～木）家庭訪問

２１日（金）授業参観・PTA 総会

２５日～２８日（火～金）修学旅行

（水・金）青色防犯パトロール巡回

　5 日（水）総務部会

　6 日（木）健康相談

１3 日（木）はんざん桃源郷学習講座

２5 日（火）ふれあいいきいきカナマルサロン

4・7・11・14・  18・ ２1・25・28 
            （火・金）　移動サービスおでかけ便

5・１2・19・２6  　   （毎週水曜日）
移動サービス翌週分予約受付（午前中）

2・9・１2・１6・１9・２3・２6・30　　
             （火・金）　移動サービスおでかけ便

3・10・17・24・31  　   （毎週水曜日）
移動サービス翌週分予約受付（午前中）

　2 日（木）新入園児健康診断（１・２号認定児）

　　　　　　周知会（２号認定児）

１７日（金）卒園式

２４日（金）３学期終業

　３日（月）入園周知懇談会

　　上旬　　お花見給食

　３日（水）お城まつりキッズパレード

　　　　　　　　（４・５歳児）

　1 日（水）総務部会

　2 日（木）健康相談

　9 日（木）はんざん桃源郷学習講座

２8 日（火）ふれあいいきいきカナマルサロン

（水・金）青色防犯パトロール巡回 （水・金）青色防犯パトロール巡回

3  ・7  ・10・14  ・17  ・24・28・31
            （火・金）　移動サービスおでかけ便

1・8・15  ・ 22・29  （毎週水曜日）
移動サービス翌週分予約受付（午前中）

発行 ： 丸亀市飯山北地区コミュニティ推進協議会　コミュニティセンター事務局　TEL ９８－６５９５

人口 10,642 （-50） 男性 5,180 （-22）  女性 5,462 （-28） 世帯数 4,451 （-12）  *( ）内は対 3 ヶ月前
飯山北地区の現況
（令和 5 年１月 1 日現在）　

１5 日・１６日（月・火）中間テスト

１７日（水）校内弁論大会

１９日（金）あいさつ運動

２７日（土）体育祭
２９日（月）振替休業日

１５日（水）卒業式

２４日（金）修了式

　６日（木）着任式・始業式

１０日（月）入学式

１８日（火）全国学力状況調査（６年）

２１日（金）学習参観・教育相談日

２７日・２８日（木・金）家庭訪問

　2 日（火）校外学習

　９日（火）愛校日

２０日（土）運動会

２２日（月）振替休業日

　2 日（木）ひなまつり誕生会

　８日（水）避難訓練

１０日（金）子育て学習会（R５新入児保護者）

２４日（金）修了式

　３日（水）お城まつりキッズパレード

　　　　　　　　（４・５歳児）

　３日（金）誕生会・ひなまつり

　７日（火）岩田先生とあそぼう！

　８日・２２日（水）おもちゃ図書館

１0 日・１４日（金・火）

　　　　　　大きくなったねの会

１１日（火）始まりの会

１２日・２6 日（水）おもちゃ図書館

１８日（金）こいのぼり作り

２１日（金）誕生会

１0 日・２4 日（水）おもちゃ図書館

１9 日（金）誕生会

市民総合センター別館解体工事・駐車場縮小のお知らせ

　新たなコミュニティセンター建設

の第一歩として、市民総合センター

別館解体工事が始まりました。

　工事車両の出入り、駐車場の減少

等、ご迷惑をおかけいたしますがご

協力をお願いします。

【工事日程】

コミュニティセンターへアクセス

　コミュニティセンターホームページ
へのQR コードが出来ました。

　スマートフ
ォン等で読み
込んでご利用
ください。

～令和５年６月まで（予定）


